
2023 - Первенсгва и Чеrmионп, НЖегородской облаm по лауэршфтиrгУ (жиму и lкиму rrассическому) - г,Городец #Р

итоговыЙ лротокол
Первенство Нижегородской области по пауэрлифтинry (жиму). Юношп

20 -22 января2023 r. г.Городец
Фшилия, Имя Iод званпе. команда /

регион
город /
регион вФ

жЕм
l

жим
2

жим
з

рез_т
ким

выл.
IPF

,гренеры

l I Борисов Ромш

i 1 MylrycoB Nlиsш
2 2 Яковлев Арсений
3 З КjIимов Кшриш

2005
2007
2005

2009 , МБУДО ДЮСЦl Кулбаки

Заволве
мБу "гФок"
Заволюе

Городец

Весовая категорпя 53 кг13 +r,76 50,о

Весовая мтегорпя 59 кг
16 я16 85,0
- 57,]8 80,0
17 57,36 70,0

Весовая категория бб кг
Кузбам 19 66.а0 100.0

18 65.15 95.0
Кулебам 2З бj,jJ .100,0

20 бJ.90 ?5,0
2.1 бз,95 70.0

flзерживск ?2 66,а0 -90,0

Весовая категорвя 74 кг
24 70,25 65,0

Весовая категорня 8J кг
21 8/,J., 110.0

Весовая категория 93 кг

52,5 -55,0 52,5 -1,3 юн 12 40,27 Мокрова ý{.Н,

+2

юк
;
l

92,5 95,0 95,0
90,0 -95,0 90,0
75,0 -80,0 75,0

77.5 +з юЕ 12

l l5,0 l юн 12

l l5,0 l юн 12

47,05 Крупшi А.Н,
.16,1б Вшоrралов В:Н.
З8,3l Крупш АН.

45,56 Ладыгин Д.Б.
43,98 Крчпин А.Н.
4].84 Ладыгин Д,Б.
36.43 Кр_чпин А,Н,
3].65 Кр}тин А.Н.
0,00 Шишов Д.Н,

З1,62 Крупш А.Н,

41,5з Ладыflrн Д,Б,

39,1б Лацышн Д-Б,

3
l2
9
8

|2
9
8
,|

J]
0

l ЛадьгпнАрсений
2 коновалеко нжолай
3 МакаровЯрослав
4 Голубев Прохор
5 ВарilýtuиЕ ИваЕ
_ СиловАлексей

l Кшченко АJексавдр

I Мшеев Егор

1 Шибалов КирилI

МБУ ДО ДЮСШ
Завоше
МБУДОДЮСШ
Зшожье
Зшоже
.Щзержинск ОКД

2008 2
2006 1 юн
2008 l юн
2007 2 юн
20о,7 -
2008 3 юн

102,5 105,0 105,0 2
t00.0 _i05.0 100.0 +з
100,0 100,0 100,0 +з
80,0 82,5 82,5 .lI KlH
75.0 -80,0 75,0 +2 юн
-90.0 -90.0 0,0

вк
lK
2к
вк

200? - Заволж}е

2005 2 мБу до дюсш

2007 1 юн МБУ ДО ДЮСШ

70,0

1l5,0

,7,7,5

lrý пКулбаки

Кулебаки 28 8l1,6j 105,0 l l0,0 ll5,0
('уоейсксut брu;асsа ilа поtlоспе:
сlп. JIеоllёв /1,]ексаlюр
бсlк, Невская likattteputю
бсlк, Касапtклuп l!арtuю
сек. Яu!урtлн )I"уrumрuй
tltl. пa(llrl |IyptucBa Наt)е,жч)а
дбсолютпоlю rачёта

Rк,мк

ГороOец
H.HoBzopod
Н.Нм2оро{)
H.HBzopod
Дрзаuас

Результаты командного f ачёта

l МБУ ДО ДЮСШ, Кулбаки 56
48

= l2+l2+l2+l2+8
= l2+l2+9+8+'1

(2l0,з6)
( 197-з9)2 Завожье

3 МБУ "ГФОК", Городец- .Щзершнск ОКА, Дзермнск
9
0 =0

(46.1 6)
()

r'лавная судейская коллегпя

l КарцчншИван2 ХубиевИсламЗ АрryляевМаксш
4 Труrггаев Алексей

- ллавный судья
- главный ceкpmapb
- зам. главlIого судьи
- зам. главного секрsтаря

вк
1к

Н,Новгорд

Главныli судья соревнований

Главный секрегарь соревнований

Иван, гор.Н_Новmрол

Хубиев Ис:rам, гор.Арзамас

Фамилия Имя Абс. рез-т (tPF GL) Резу:ътат Собств.вес
l
2
з
4
5
6
7
8
9
l0

Муryсов Михаил
Яковлев Арсевий
Л4дыгин Арсенrй
коновшенко Николай
Макаров Ярослав
Мшеев Егор
Бориюв Ромш
Шпбшов Киршл
Кпмов Кири,чл
Голубев пDохор

47,05
46.1б
45,56
4з,98 ,

4334
41,53
40,27
з9,Iб
38,3l
з6,43

95,0
90,0

105,0
100,0
100,0
l l5,0
ý?ý

] l5,0
75,0
я) ý

58,76
57,] l]

66.00
65,1 5
65,35
8/,J5
44,76
88,65
57,36
61,90

ltttp://asp. фr_iпfо, ru



2023 - Первенmва и Чешионат Нжегородской обласи по пауэрлифтингу (жиму и жиму шассическому) - г.Городец #Р

итоговый протокол
Первенство Нижегородской области по пауэрлифтингу (жиму lffIассическому). .Щевушки

?0 -22 января2023 r. г.Городец

вес
ким

l
жи[l

1
жим

3
резjI
жим

вьl п,

IрFФамишя, Имя
юд

роr(д,
звание,

разряд
команда l

р€гион
lород /

региок
треаеры

l 1 ТарасоваЛюбовь
2 2 Лутошкша Внmоряя

l t,ЩорохкоИрина
2 2 ЗахароваМарtr

1 l БахтинаЮш
2 2 ,Гришна Аtrа

] l Шпег Дпена
2 2 СаватееRа яна

1 l Галагуи Амша

Шаранm
мБу "гФок,

мБу "гФок,
Шараrm

Арзшас

2005 кмс
2007 _

2009
2009

2008 -

2007 -

Арзамас
Шараяга

Уреш
Шаракm

Весовяя категоршя 47 кг
l 15,з2 55,5 57,5 _6Qо
з J5,56 ,10,0 .12_5 _,+5,0

Весовая категOрllя 43 кг
2 .l0,]8 25.0 2,1,5 ]0,0
- 10,70 25,0 21,5 _з0,0

Весовая категорrrя 52 кг
5 J8.?0 _30,0 ]0,0 _r5,0

6 5j,88 зO,о 35,0 -.10.0

Весовая категоршя 57 кг
q iJ?2 11ý l?ý -faý
l0 55,96 J2,5 -з5.0 ]5,0

Весовая категоршя б3 кг
l 4 60,00 j2.5 -57.5 60,0

('y,deit ская брlсск)а l ! а позl 0сm е :

('rл. i р||!пldеб A]eKceil
бtlt .4нuкuн Анаmопп)
бок, Цеluкова liKaпleputд
(,ег, Яlty,pltt,:l.vuпtputt
оП. mаб,Lо l{асапюllш Мараlа

|2 З8,95 Сшрнов Р.Е.
9 з5,З9 ,I|,оброходов А.В.

57,5
12,5

з0,0
)1 s

12 бз.а
9 46"12

|2 ]6,08
9 зз,5,1

Арзшас
Н.Новzороd
l-ороdец
H.HtBzopo)
H,HujZOpod

Хубиев И.Ш,
!обрходов А.В.

.Щоброходов А.В.
МтазшгЛ.Г.Городец

Городец

1s о
з5,0

17ý
зýо

60,0

8к
),.

l]K

2006 -

2008 -
12 34,59 Магазшгл,Г.
9 З1,55 .ЩоброходовА.В.

'l2 51,54 СшаЕьков н.А,

Иван, гор,Н-Новгорол

Хубиев Ислам, гор.Арзамас

2005

1 Карrrунин Иван
2 ХубиевИсламЗ АргуддевМаксим
4 Трlътаев Алексей

зачета

Рсзультаты комавдного за.rёта

Г"rавпая с}цейская коллегня

- главшьй сi}цья

- главЕьй сеr?егарь
- зам. глвноIо сrчдьи

- зам. глшного секретаря

4 :12

вк
lK

Н.Новrcрод

ГJ'IавныЙ судья соревнованиЙ

Главны й секретарь соревяован иl'i

ФамиJш имя Абс. рез-т (IРF GL) Резуfrmт Собgв.вес

l
2
3

4
5

6
7
8
9

Тарасова Любовь
ГшациАмша
Л)лошша Вжтория
,Щорожо Ирша
Бахтина Юлия
Захарова Мария
шпtrАлена
Гришила Аша
сшmеева Ява

бз,67
5 1,54
46"l2
j8.95
з6,08
1ý -lg

з4.59
1] 5?
] l ý{

51,5
60,0
42,5
з0,0
35"0
11 \
з1,5
з5,0
35,0

15,32
б0,00
45,56
40,48
48,20
10,70
51,32
,1,88
55,96

21
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2023 - IIервенства и Чемпионат Нижегородской облаfr,и по паlоршфтинry (жиму и хпму классиqескому) - г,Горолеч #Р

итоговый протокол
Первенство Ilижегородской области по пауэрлифтингу (жиму кпассическому). Юноши

20 - 22 января 2023 г. г.Горолеu
год

Dожд.
звание,
DазDяjl

комшда /

реmоЕ
город

Rф
жям

l
мм

2
хим

з
рез-т
ким

8ып.
DазD,

Фамилия. },lмя треЕеры

БоруноR Дмитрий
Лазарев Никиm
Борисов Роман
Кудрявцев Андрей
Лутошшн Александр
Демин Арсеняй

l 1 Яковлев Арсений
2 2 МуЕусов Мжаfiл
Э З Щаньшff Иван
4 4 Масов Михшл
5 5 Фомичев нлкита
6 б Климов Кирилл
7 7 Абд/рfiмffiов Тимур
8 8 осипенкоЛеон
9 9 Бесчасгнов Егор
l0 10 Ромашш Васишй
l l 11 Машжов Максим

1 ] ГуляевДаffiл
2 2 Ла,щlшАрсешй
з з коновм€ЕкоFfuколай
4 4 МакаровЯрослав
5 5 Голубев Прхор
6 б сшов Алексей
7 7 q?ков ИваЕ
8 8 ЗOrиЕ ДаЕиял
9 9 .ДбшшАрт€м
lo l0 Голомнскхй Алексаgдр
l1ll ВаракушнИвац
12 l2 Ермаков ЯрослаR

,Ду;не Алексей
Горсмй Алексей
Рябиков,Щмитрий
Ошчев Руспан
Кmчежо Алексаrцр
Кечкин Влалшир
Рябиков Андрей

СухаЕов Дмитрий
lчfалеев Егор
зайцев илья
раков глеб
Астра,ханчев CтenaB
К5рников Илья

l1
22
зз
44
55
66

5
2
l
6
з
,l

4

ll
22
зз
44
55
66,l ,I

1l
22
зз
44
55
66

2007 _

2008 -
2009 _

2008 З юв
2007 З юн
2008 -

2007
2005
2006
2007
2007
2005
2005
2008
2006
2006
2007

]юн
2

2005
2008
?006
2008
2007
2008
2008
2007
2009
2007
200,|
2009

2
1юн
1юн
2юн
3юн

2006
200"l
2005
2005
2007
2008
2009

2005 l
2005 2
2005 -

2005 _

2007 l юtл

2006 3 юн

Г[л*на
МБУДОДЮСШ
МБУ ДО ДЮСШ
Урень
lIlаршга
Шаранга

мБу "гФок,
ЗавоJжь€
Первомайск
Урень
сокошское
Завоlн<ье
Дзер)ю{нск ОКА
сокошское
мБу,гФок"
МБУДОДЮСШ
Атлсr

Первомайск
МБУДОДЮСШ
Завоlгл<ье
МБУДОДЮСШ
завоrrхсье

.Щзержинск ОКА
Пильна
сокольское
Пшьна
мБу,гФок"
Завожье
мБу,гФоk"

49,47
49,19
47,зб
46,I4
4) q?

а? 1q

42,|a
з9,72
з6,92

12 56,24
9 52,6о
8 48,4з
7 48,29

6 45.95
5 45,з8
4 14,з I

3 42.84
2 40,05
l 40,02
л зl,з,1
I ]7,07

H.HoBzopot)
Н. HoBzopo<)
Н.Нвzороd
Н.НовеороО
lilpodetl

Фемкш А,И.
Колесов М.В,
Лушн Е.В.
КрушнА.Н.
lllишов !.Н,
Лукш Е,В.
I\4агазЕIг л.Г.
Назаренком Е.А.
Марочшна Н.А.

Устшов В.А.
Ладыгш Д,Б.
Крупин А.Н,
Ладыгин Д.Б.
Крупин А.Н.
Шишов.Щ-I{.
3иновьев И.А,
Лукин Е,В.
3иновьев И.А.
Магазшг Л,Г.
Крутш А.Н.
Вшоградов В.Н.

Весомя категория 53 кг
5 52,32 60,0

КулФаки б 52,62 55,0
Кулебакя 4 15,]8 50,0

| ,t7,60 45.0
2 5I,]o 52,5
3 J9.5! 42_5

Весовая категорrrя 59 кг
Гороаеч

.Щзершнсt

Гордец
КулебакЕ
Моги;ъцы

Кулебаru

Кулебм

.Щзержинск

Городец

Городец

65,0 _67,5 65,0
60,0 62,5 62,5
ýrý -ýý6 ýf{
ý?5 -ý5n ý)ý

-55,0 _55,0 52,5
-45,0 45,0 45,0

90.0
85,0
80.0
80,0
77.5
75,0
70.0
70,0
6,7,5
65,0
60,0

80.0 85.0 90,0
80,0 85,0 _92.5

80,0 -87.5 -87,5
80,0 -82,5 _82.5

-,lo,0 75,0 ,7,1,5

67,5 ,12-5 
75,0

65,0 -70,0 70,0
65"0 6,7_5 70.0
62,5 67,5 -72,5
60,0 65"0 _67,5

-5,1.5 5,1.5 60,0

85.0 95_0 97.5 9"l,5
82.5 90,0 9],5 92,5
80,0 85,0 _87,5 85,0
70,0 82.5 85,0 85,0
80.0 -85.0 _85.0 80,0,72,5 80,0 _8?,5 80.0
70,0 77,5 _85.0 'l'1,5

?0,0 ,l5.o -,7,7,5 75,0
60,0 65.0 70,0 70.0
62,5 67.5 _70,0 67,5
60,о 65.0 -67.5 65,0
57.5 60,0 65.0 65,0

12
9
8
7
6
5

41,7з Зшовьев и.А-
40,22 1{азаренкова Е,А,
З6,84 Мокрова М,Н.
35,76 Смпрпов Р.Е.
34,35 Доброходов А,В.
29,96 flоброхолов А.В.

55,55 Виноградов В.Н.
51,55 Кр}тин А,Н.

56,66
58,16
56,16
57,0]
57,68
56,98
57,з0
58,62
55,12
57,69
56,96

Весовая категорпя бб кг
61,00
65,70
()5,J5

65,в0
64,50
66,00
65,05
65,15
61,95
60,90
61,.to
65,35

( |уiеitская б7лlzаОа на lи)-чоспе :
сm- Касаплulв l,,lapttlta
бtlк, l{apпyHul l,1Batt
tiot;. днuкull днdпlului!
i'g{. йttypmt JlltuпJлпt
Olt mai\,1<t lle.lttKoBa Р] ка tltep1пlct

Весовая категорпя 74 кг

l1
12
]0
l5
I6
9
8
lз
l4
27
l5

2l
26

1д

l8
25
l9
20
28
29
22
1,7

12
9
8
7
6
5
4
з
2
1

1

Соко:ъское
Шаранга
мБу "гФок"
мБу,гФок"
Заволreе
Дзержицск ОКА
мБу "гФок"

Арзilас
МБУДОДЮСШ
Первомайск
Володарск
Шаранга
мБу "гФок,

Весовая категовшя 83 кг
l0 81.55 lз5,0
lб 82,0о l 10.0
12 BI,30 100,0
1 5 Е2,ба 87,5
11 .Rl ?i я? ý

17 8{),з5 60.0

Городеu
Городец

Дзоржинск
Городец

Кулебаки

Городеu

7о,35
73,00
71,15
68,90
7о )\
72,50
7з,65

l0o,0
80,0
,l5,o

75,0
62,5
65,0
55,0

1,.

вк
Rк
вк
2к

ll0,o _115,0 l10.0
85.0 81,5 87,5
80,0 85,0 85,0
82,5 _85,0 82,5
61,5 -12,5 67,5

_7о,0 _75,0 65,0
-51,5 60.0 60,0

]45.0 _152.5 1,15,0
ll5,0 l]7,5 1l7.5
l05"0 -1]7.5 105,0
95,0 -97,5 95.0
-87,5 _87.5 82.5
-65,0 _65,0 б0-0

12 60,27 Л}тиЕ Е.В.
9 41,О0 Доброходов А.В.
8 46,29 Вияогралов В.Н.
7 45,'l l Вшоградоs В.Н.
6 З7,0l Крулш А.Ц.
5 З5,04 Шпшов,Щ.Н.
4 32,О8 Випогрsдов В.Н.

12 73,49 шmов С.к.
9 59,39 Ладыгин Д.Б.
8 53,з0 Федямн А,И.
1 47,а4 Сппратов Н.В.
6 4i,87 ДоброходовА.В.
5 З0,65 Вшоградов В-Н.

http:i,/aýp,fo l-info.ru



2023 _ первеншва и tlелtциоват ]:Iцжсгоролской области по пауэрлифтинry {жиму и шму КЛаССИ'lеСКОlvry) - Г,ГОРОlеu #Р

i 1 ШЕба{ов Кирш]л

2 2 Лаптев нйкита
з з Беспапов Апексаtцр

1 Вохминrlев
] Терюкшов

Весовая кптегорпя 93 кг
кrлебам 8 чY,'j q0,0

' 9 9(/,]j q0,0

,Щзерлмнск 20 91,75 55,0

Весоваs категория 10S кг
19 97.]5 85,0

Городеrl 18 ]02,1J0 ]0,0

Весовая категорпя 120 кг
21 107,70 65,0

12 47.]4 Лщыйн Д.Б,
9 .lЗ,j4 Хубиев Э,И,
8 З],0,1 lljншов Д.Н,

95.0
85,0

]].i] Лобро\оло8 А.В.
]8,44 Терюкеlо8а Е,В,

?0.0 _ 12 з0-,r8 лоброходов А-В,

2007 1 юн
2007 _

2008 _

2008 -

2007 _

2008 -

Карrп,яин 1,1BaH

Хубиев Ислаu

]\,1Бу до дюсшI
ADlaýlac
Д'зержинсь oк,,t

Шаранrа
cIl_t

Шаранга

95.0 97.5 91 .5

_9_(,0 -s5.0 90,0

62,5 65.0 65.0

90,0 95.0
11.5 85.0

70.0 -75,0

L2
9

Артеь{

Даниr

] 1 )+tепояшIr ивш ('r\}еilalialя

Результа,гы командного fачёта

['давная судейская коллеr,,lя

- главяый сlцья
- гIавrrый сеФflарь
- заN!, If,авноr,о суjlьи
- зам. гпавнOго секретаря

(lpuzad а н q rl t1,1ltl сrп е :

llelllKoBa EKaпeptola
Яшуршt Д.чulпрчti
]tасапкtлrt Марuна
Карпу-ttuн Иван
L{yplutoBa Наdежiа

Н,HoBlopo?)
H.I,1oB?o|n\)
ff -[{8.ороd
Арзtt.ttttс

2к
]JK
2к
в,(

8/{ nllt

вК Н,Новгород

1

)
1

4

Максим
А"rексей

Арryмев
TpytrтaeB

l'лавuыr:i судья соревновани Й

['j:IaBllы11 секретарь соревнованиl:t
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